[image: image1.jpg]Door Inspanning Dntspanning Het Energie De Overwinning Nab







NIEUWSBRIEF 

S.V. DIOMEDON

MAART 2008

Eindelijk is hij er weer: de Diomedon-nieuwsbrief, vol met actuele nieuwtjes.

De volgende nieuwsbrief zal zo omstreeks eind mei verschijnen.

Zijn er leuke zaken die in de nieuwsbrief vermeld dienen te worden of krijg je de nieuwsbrief nog thuisbezorgd, terwijl je eigenlijk deze liever electronisch wilt  ontvangen laat het dan even weten via:

jvandenbranden@eeden.knb.nl of vdbeetjes@casema.nl 

Jaarvergadering 

Zoals reeds in de vorige nieuwsbrief vermeld vindt de algemene Ledenvergadering op woensdag 19 maart 2008 plaats. Houd deze avond allemaal vrij !

In deze algemene ledenvergadering:

· laten de verschillende afdelingen binnen onze vereniging het jaar 2007 nog een de 

· revue passeren;

· worden beslissingen op financieel gebied genomen;

· worden de jubilarissen (10 en 25 jaar lid van onze vereniging) in het zonnetje gezet, en

· kan onder het genot van een drankje met de overige leden nog wat nagebabbeld worden

Ieder lid ouder dan 16 jaar of ouder is van harte welkom, vanaf 20.15 uur in de kantine van het sportpark.

Nederlands Kampioenschap 24 uur ultraloop in Steenbergen!

Op 2 en 3 mei 2008 zal S.V. Diomedon in Steenbergen het Nederlands Kampioenschap 24 uur organiseren. De eerder geplande datum van 6 april 2008 voor de 4e editie van de 6 uur van Steenbergen is daardoor verlaten vanwege de te verwachten betere klimatologische omstandigheden in mei.

Op basis van de succesvol verlopen edities van de 6 uur van Steenbergen heeft de KNAU haar keuze uitgesproken voor de organisatie van S.V. Diomedon daarbij gesteund door een unanieme voordracht door het platform ultralopen en de bondscoördinator ultralopen.

Het programma voor 2 en 3 mei 2008 gaat er door dit kampioenschap als volgt uitzien:

· Vrijdag 2 mei 2008:

15.00 uur 
start NK 24 uur (solo)  

15.00 uur 
start marathon

solo + estafette

· Zaterdag 3 mei 2008:
09.00 uur
start 6 uur van Steenbergen 

solo + estafette

15.00 uur
finish NK 24 uur + 6 uur 

Nog voordat het NK 24 uur aan S.V. Diomedon was toegewezen had de werkgroep ultralopen al de marathon toegevoegd aan het programma naast de 6-uur van Steenbergen. De werkgroep heeft gemeend dit onderdeel te handhaven waardoor een unieke mix van 3 (ultra)lopen plaats gaat vinden binnen één etmaal.

Door deze mix aan looponderdelen (solo + estafette) is het voor veel lopers mogelijk een op hun mogelijkheden afgestemde keuze te maken, variërend van solo (ultra) lopers tot deelname in een estafetteploeg (max. 4 personen per ploeg)

Informatie over deze wedstrijden kun je vinden op www.diomedon.nl en www.ultraloopsteenbergen.nl 

Inschrijven voor solo en estafetteploegen kan via de website. 

Deelname is ook mogelijk voor lopers zonder een KNAU-licenties!

De werkgroep van de ultraloop is op zoek naar vrijwilligers die ons op de dag van de wedstrijd willen helpen met de bezetting van het parkoers en de sporthal, wij zijn op zoek naar bijvoorbeeld verkeersregelaars etc

Wil je ons helpen ? Geef je dan op bij via de volgende e-mailadressen:
anfra.vdb@concepts.nl;
jan@de-kock.eu;
rijsdijk-ton@home.nl;
wilmaenpeter@home.nl;
Wij zijn jullie hiervoor zeer dankbaar.
Namens de werkgroep Ultralopen van S.V. Diomedon
Peter Suijkerbuijk
Wampex

Eind 2007 berichtten wij het reeds. De traditionele Wampex, ofwel Weekend Amfibie Expeditie,   staat voor volgend jaar weer op de agenda: waarbij met een groep van 6 mensen een vooraf onbekende tocht per fiets, te voet en met allerlei andere voertuigen moet worden afgelegd.

De voorbereidingen zijn inmiddels in volle gang. De geplande route (die natuurlijk angstvallig geheim wordt gehouden) wordt verkend. De vergunningen zijn inmiddels (bijna) allemaal binnen.

Het enige dat niet geheim is is natuurlijk de datum: 30 mei 2008.

Uiteraard is voor een dergelijk tocht naast enthousiaste deelnemers de hulp van vele mensen noodzakelijk; immers vele handen maken licht werk, zeker bij een tocht die zeker de hele nacht duurt.

Wie helpt ons ? Laat het weten aan:

Johan van den Branden (jvandenbranden@eeden.knb.nl of vdbeetjes@casema.nl) of

Peter Raats (deraats@home.nl) 
